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Sérstada

Geitakjot hefur sérstodu vegna pess hve fitusnautt pad
er. Kjotio er eitt magrasta kjot sem vol er a. Jafnframt er
geitakjotid proéteinrikt enda gildir almennt ad meira
protein er i kjoti eftir pvi sem fitan er minni. Orkugildi
(hitaeiningar) kjots er laegra eftir pvi sem pad er
fitusnaudara.

Neeringargildi

Taflan synir deemigert neeringargildi fyrir 100 g af
kidalzeri. Fita i kidaleeri er um 5,9% sem er toluvert
minna en i lambalaeri (um 11% fita). Préteinid er hatt og
kolvetni eru ekki til stadar. Saltid er eingbngu vegna
natturulegra steinefna i kjotinu.

Orka 592 kJ /141 kkal
Fita 59 g
- par af mettud fita 25 g
Kolvetni 0 g
- par af sykurtegundir 0 g
Protein 22 g
Salt 0,19 g
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Kjotnyting

Geitakjot er hlutad i stykki & svipadan hatt og
kindakjot. Kidaskrokkar eru minni en lambaskrokkar en
samt er kjothlutfallid svipad fyrir badar tegundir
skrokka. Hlutfall beina er haerra i kidaaskrokkum en
lambaskrokkum en aftur 8 moti er hlutfall fitu leegra i
kidaskrokkunum. Minni yfirbordsfita er a geita-
skrokkum en & lambaskrokkum. betta parf ad hafa i
huga vid geymslu geitakjotsins vegna mdogulegrar
pornunar og kaliherpingar.

Kjotvorur

Haegt er ad nota geitakjot i margvislegar kjotvorur eins
og pylsur, keefu og gerjadar afurdir. Geitakjot er haegt
ad marinera, reykja, grafa og purrka. Innmaturinn er oft
vannyttur en hann ma nyta med ymsu moti. Afurdir
geita eru nyneaemi fyrir Islendinga og i pvi felast
sOknarferi til vorupréunar og ekki ma gleyma
ferdamonnum sem vilja kynnast matvérum af peim
sveedum sem peir heimsaekja. Nokkrar afurdir ar
islensku geitakjoti eru faanlegar.

Upplysingarnar eru byggdar & verkefninu Aukid virdi og
sérstada geitfjarafurda. Verkefnid var styrkt af Framleidnisjodi
landbunadarins og pvi var styrt af Matis. Sja nanar:
http://www.matis.is/utgafa-og-midlun/utgefid-
efni/einblodungar-og-baeklingar/

A vefsidu Geitfjarreektarfélagsins (www.geit.is) er ad finna
frodleik um islensku geitina og upplysingar eru veittar um
geitaafurdir sem eru til s6lu. Félagid veitir leyfi til notkunar &

sérstoku merki fyrir geitaafurdir.
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