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Sérstada

imynd geitamjélkur er ad mdrgu leyti jakvaed og hun er
talin hafa goéda eiginleika sem tengjast hollustu.
Geitamjolk er audmeltanleg og inniheldur heilsu-
eflandi efni sem geta haft ahrif & dnaemiskerfio.

Neeringargildi

Neeringargildi geitamjolkur er synt i toflunni ad nedan.
Préteinid i geitamjélkinni er um 80% kasein og 20%
mysuproétein. Kolvetnin eru eingdngu mjdlkursykur.
Saltid er eingdngu vegna natturulegs natriums
mjolkinni. Hlutfall fjolémettadra fitusyra i geitamjolk
(um 4%) er haerra en i kiamjdlk (um 2%), liklega vegna
pess ad geiturnar lifa naer alfarid & grasi. Geitamjélkin
inniheldur fjolmorg baetiefni og i sumum tilfellum er
styrkur peirra haerri en i kiamjdlk.

Neeringargildi fyrir 100 g af geitamjolk.

Orka 274 kJ/ 66 kkal
Fita 39 g
- par af mettud fita 23 g
Kolvetni 39 g
- par af sykurtegundir 39 g
Prétein 37 g
Salt 0,11 g

Geitamjolk
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Mijaltir

Geitamjaltir fara fram frd vori og fram i oktdber eda
névember. Haegt ad frysta mjélkina og geyma hana par
til komid er ndég magn fyrir framleidslu. Mjélkin er Iatin
pidna og sidan er hun gerilsneydd adur en hafist er
handa vid framleidsluna. Vida erlendis eru geitaostar

framleiddir ur égerilsneyddri mjolk og latnir proskast i
marga manudi.

Mjélkurafurdir

Geitamjolkin hentar i margs konar mjolkurafurdir.
Ymsar syrdar mjolkurvérur er haegt ad framleida ur
geitamjélkinni eins og geitaskyr, sirmjélk og jégurt.
Ymsar tegundir geitaosta eru pekktar: Nefna ma fasta
hefdbundna osta, Feta-osta, mygluosta, mysuosta og
ferskosta. A [slandi eru Feta-ostar og mygluostar
faanlegir ur islenskri geitamjélk og i Noregi er
Gudbrandsdalsosturinn fraegur geitamysuostur. is ar
islenskri geitamjélk er faanlegur. Fjolmargir adrir
moguleikar eru a framleidslu geitamjolkurafurda.
Smjor og seaelgeeti t.d. karamellur Ur geitamjélk eru
pekktar afurdir erlendis.

Upplysingarnar eru byggdar & verkefninu Aukid virdi og
sérstada geitfjarafurda. Verkefnid var styrkt af Framleidnisjodi
landbunadarins og pvi var styrt af Matis. Sja nanar:
http://www.matis.is/utgafa-og-midlun/utgefid-
efni/einblodungar-og-baeklingar/

A vefsidu Geitfjarraektarfélagsins (www.geit.is) er ad finna
frodleik um islensku geitina og upplysingar eru veittar um
geitaafurdir sem eru til s6lu. Félagid veitir leyfi til notkunar &

sérstoku merki fyrir geitaafurdir.
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